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 メディアリリース  

 

報道関係者各位 

2022年 4月 14日（木） 

NPO法人日本ブラインドサッカー協会 

 

個人参加型ブラインドサッカー体験プログラム『OFF T!ME』 

2021年度（2021年 4 月〜2022年 3月）は、197名が体験 

～2022年 4月 23日(土)より対面版プログラムを再開～ 

 

NPO法人日本ブラインドサッカー協会（以下、JBFA）は、個人参加型ブラインドサッカー体験プログラム

「OFF T!ME（オフタイム）」オンライン版を、2021 年度（2021 年 4 月～2022 年 3 月）に 15 回開催し、

197名に体験いただきました。2020年より続く新型コロナウイルス感染症拡大の状況を考慮し、2021年

度はオンライン版プログラムのみを開催し、2014年 2月の事業開始から、累計で 296回、合計 4,062名

に体験いただきました。4月 23日（土）からは、感染症対策を講じた上で、対面版プログラムを再開す

る予定です（4月 23日開催回は、既に定員に達しています）。 

 

「OFF T!ME」は、ブラインドサッカーをプレーするプログラ

ムではなく、アイマスクをして目を“OFF”にすることで、声

を出すこと、聞くこと、そのタイミングや内容などの質が重

要であること、また、自身のコミュニケーションの癖などを

体感していただき、その中から生まれる新しい気づきやチー

ムビルディング、多様性適応力の向上を図るプログラムで

す。オンライン版も対面版も激しい動きなどはなく、スポー

ツ経験がなくても楽しめる構成となっています。 

 

オンライン版は、従来提供してきた対面版「OFF T!ME」の要

素を保ちつつ、オンライン用に新しく考案され、2020年 6月

から提供を開始しています。オンライン上であっても参加者

同士の繋がりをつくることを意識したコンテンツ作りに努

め、チームビルディングを体験型で実践できる場となってい

ます。対面版は主に都内で開催していますが、オンライン版

は全国どこからでも参加できる手軽さから、家族で参加いただいたり、夜間の外出が難しい方にもご参加

いただけるようになりました。また、より多くの方に気軽にご参加いただけるよう、これまでの 120分版

に加え、簡易版である 45分版も 4月より提供を開始しました。 

 

4 月 23 日（土）からは、約 2 年ぶりに対面版のプログラムを再開します。再開にあたっては、新型コロ

ナウイルス感染症予防対策を講じた上で実施いたします。今後も対面版・オンライン版それぞれの利点を

追求し、ブラインドサッカーを通じて楽しくコミュニケーションを学ぶ場を提供します。 

※本リリースに掲載の対面版の OFF T!MEの写真は、新型コロナウィルス感染症拡大前に撮影した写真です。 
 
■対面版「OFF T!ME」開催概要 
⚫ 日程 
  4月 23日（土）18:00〜19:30 新宿会場※満員のため募集終了 

5月 19日（木）19:00〜20:30 会場未定※決定次第 HPに掲載 
⚫ 参加対象：18歳以上の方 
⚫ 参加費：4,000円（税込） 
 
■オンライン「OFF T!ME」開催概要 
⚫ 日程 
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45分版：5月 12日（木）12:10〜12:55 
120分版：4月 21日（木）19:30〜21:30、5月 26日（木）19:30〜21:30 

⚫ 実施方法：Zoom 
⚫ 参加対象：18歳以上の方 
⚫ 参加費：無料（期間限定） 

 

■申込方法と詳細 
オンライン版、対面版とも OFF T!ME特設ホームページよりお申込みください。 

http://www.offtime.jp/ 
⚫ プログラムお問い合わせ先：offtime001@b-soccer.jp 

 

○「OFF T!ME」実施実績 

期間 実施件数 体験者数 平均体験者数/件 

2014年 2月～2014年 3月 6 48 8 

2014年 4月～2015年 3月 43 416 10 

2015年 4月～2016年 3月 45 661 15 

2016年 4月～2017年 3月 42 637 15 

2017年 4月～2018年 3月 46 662 14 

2018年 4月～2019年 3月 40 614 15 

2019年 4月～2020年 3月 ※1 36 591 16 

2020年 4月～2021年 3月 ※2 23 236 10 

2021年 4月～2022年 3月 ※3 15 197 13 

累計 296 4,062  

※1 2019 年度 3 月は新型コロナウイルス感染拡大の影響により中止 

※2 2020 年度 4 月～5月は新型コロナウイルス感染拡大の影響により対面版プログラム開催を中止し、6月～3 月はオンライン版を実施 

※3 2021 年度は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点よりオンライン版のみを実施 

 

〇「OFF T!ME」オンライン版体験者の声 

⚫ 「ファシリテーターの親しみやすい語りによりとても和んだ雰囲気の中、視覚に障害があるというブ

ラインドサッカー選手の話に衝撃を受けた。「コミュニケーションは話を聞く側に大きな責任がある

と思う。どうしてほしいのか、今何を必要としているのかを言葉でしっかりと伝えないと。」これだ!! 

全くの初耳ではないかもしれないが、身体に染み入った。大事なことに気づかされた。今もこの選手

の言葉が頭から離れない。」 

 

⚫ 「以前オフライン版に参加したことがあり、オンラインは何をやるのか興味があり参加しました。参

加した回には海外の方もいて、自分の説明の特徴や得意な説明の仕方を発見することが出来ました。

オフライン版が復活すると聞きましたので、また参加します。」 

 

⚫ 「オンラインでの体験でどんなことが得られるのだろうかと、正直なところ半信半疑で参加しました。

しかし 2 時間のプログラムを通して、障害への理解、視覚に頼らないコミュニケーションの難しさ、

相手の立場になって考えることの大切さなど、本当の多くのことを学ぶことができました。また、初

めてお会いする方とも会話が沢山生まれるよう工夫されていて、ゲームの時間は楽しみながら積極的

に参加することができました。本当に楽しく実りのある 2時間でした。ありがとうございました。」 

 

 

本件に関するメディア様のお問い合わせ先 

NPO法人日本ブラインドサッカー協会 広報室 

E-mail: media@b-soccer.jp  協会ウェブサイト：https://www.b-soccer.jp 

住所：〒169-0073 東京都新宿区百人町 2－21－27 ペアーズビル 3階 
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