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日本ブラインドサッカー協会 

理事長 釜本美佐子 

 

多様化する社内のコミュニケーションを改善する新しい体験型研修 

ブラインドサッカー企業研修『OFF TIME Biz』を 4月からスタート 
目を OFF にすると、発見がある 

 

ブラインドサッカーとは、視覚障がい者のサッ

カーです。パラリンピック正式種目でもあるこの

競技では、目の見えない選手と、目の見える GK

やガイドとの円滑なコミュニケーションがプレ

ーの鍵です。私たちは競技でそのプロセスを追求

する中から、健常者もアイマスクをして「目を

OFF にする」と、発見できることが多くあり、他

の場面にも応用できることに気づきました。日本

ブラインドサッカー協会は、これを活かして、

2010 年に学校向け体験授業『スポ育』を開発。

昨年度で約 350 件、1 万 5000 人以上の子どもた

ちに障がい者スポーツで学べる機会を提供して

います。また、2年前から企業研修も紹介中心に

徐々に始め、丸井グループ、渋谷区、アクサ生命

保険、NTT データなど、一昨年が 9 件、昨年が 17 件と実績を重ねてきました。ご好評につき、この 4 月

から企業研修プログラムを『OFF TIME Biz』と新たに名付け、お申し込みを広く受け付けることにいた

しました。 

 

この研修が求められている背景 

 当協会の担当者が企業の担当者と話したり、研修現場で実感してきたことがあります。今日のオフィ

ス内は、想像以上に多様化（ダイバーシティ）が進んでいると。かつては、世代間の違いが目立つくら

いでしたが、今日では、転職してきた人が増えたり、外国人の同僚がいるのも珍しくなく、障がい者と

机を並べていることもあります。しかも、社内コミュニケーションは、スマートフォンやパソコンでの

メッセージのやりとりに多くを頼っており、相手を感じることが簡単ではありません。本音を語り合っ

て部内の親睦を深めようにも「飲みニケーション」は敬遠されがち。オフィスにいる人の多様化とそれ

に伴う社内コミュニケーションは難しくなる一方です。 

 

何に効果があるのか？ 

『OFF TIME Biz』では、アイマスクをして、様々なワーク

を行います。情報の８割を得ていると言われる目を OFF にす

ることは、いかに目に頼ってきたかを実感することになりま

す。そうすると、「わかりあえているつもり」、「共通の認識を

持っているつもり」、「伝わっているつもり」など、コミュニ

ケーションで何ができていないのかがくっきりと浮かび上が

ります。それをどのように改善すればいいのかを落とし込む

研修です。 
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どんなことをする？ 

視覚に障がいのあるブラインドサッカー選手も講師を務めます

が、参加者はサッカーをプレーするわけではありません。『OFF TIME 

Biz』は、ブラインドサッカーの要素である、アイマスクをした人

と、していない人が互いに声を掛け合うことを中心に体験型研修

を行います。特に、アイマスクをしていない人は、アイマスクを

して目を OFF にした状態である相手の立場に立って、いかにわかり

やすく伝えられるのかがポイント。声を出すこと、聞くこと、その

タイミングが重要であること、また、自分のコミュニケーションの

くせなどに気づいていきます。 

 

 

体験者の声 

 相手に伝えるのって難しい。理解して動いてもらって初め

てコミュニケーションなんだなと感じました。 

 このプログラムがもし新人研修にあったら、1年かけて仲良

くなったあの人と、2時間で距離が縮まったと思う。 

 視覚が閉ざされた時に、仲間のかけてくれる声がすごい安

心感を与えてくれた。今までに感じたことのない感覚を得

ることができた。 

 体験したことを発話、対話するので、気づきが言語化でき

た。単純に見えない体験をしただけでなく、深く内省する

場だった。 

 

お申し込み方法 

専用ウェブサイトおよび当協会の事務局まで、ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

日本ブラインドサッカー協会のダイバーシティ事業 

ブラインドサッカーの楽しさを伝えることを通して、視覚障がい者と交わる具体的な機会を促進する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関するお問い合わせ、または取材のお申し込み 

日本ブラインドサッカー協会 事務局 （広報担当：早川） 

住所：〒169-0073 東京都新宿区百人町 1-23-7 新宿酒販会館 2階 

電話：03-6908-8907 FAX：03-6908-8908 

E-mail: media@b-soccer.jp 

 

専用ウェブサイト：www.biz.offtime.jp 

事務局電話：03-6908-8907 

お問い合わせメールアドレス：info@b-soccer.jp 
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